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 آموزشی اهداف

 طب مبتني بر شواھد چیست وچه ضرورتي دارد؟ 

 آشنایی با دندانپزشکی مبتنی بر شواھد 

 مراحل اجرای  دندانپزشکی مبتنی بر شواھد 

 (PICO)طرح سوال بالینی قابل پاسخ  

  

   



  



1- knowledge 
 Doubling time of  

 biomedical science was 

 about 19 years in 1991 

 about 20 months in 2001 

  



 Half-time or Half-life of 

 Clinical Medical Science is 

 now 

 about 6 Month 



Medical Publishing Scope 
 
 Annually: 

+20,000 journals 

+17,000 new books 

 MEDLINE: 

+5,000 journals 

+25 Million references 



So you work in a job which: 
 

Its half-time (half-life) is 6 months, & 
Its doubling-time is 20 month 
You works in a ever-changing & ever growing profession ! 
So you should keep updating ! 



For General Physicians to keep current: 
 
 Read 19 new articles per day which appear in medical journals 

  

 19 x 2 hrs (Critical Appraisal) = 38 hrs per day 
  

  

  

 Davidoff F et al. (1995) 

 EBM; A new journal to help doctors identify 

 the information they need. BMJ 310:1085-86. 



   The Knowledge Gap/  مشکل فاصلھ اطلاعاتی 

  
  

  

Knowledge Gap 

Time 

Time to meet information needs decreasing 

Amount of Information is rising 

Amount of Information 









 رویکرد سنتی  در پزشکی
  



 پزشکی مبتنی بر شواهد

  



  

 :شواھد بر مبتنی پزشکی ضرورت و فلسفه
  

 پزشکی، اطلاعات انفجار دلیل به پزشکی خطاھای امروزه
 افزایش و پردازند می مطالعه به پزشکان که کمی فرصت
 درمان ھای روش و ھا بیماری پیدایش و بیماران حجم
 خطاھا این از جلوگیری برای و شده چشمگیر بسیار جدید
 و شود روز به بالینی افراد و پزشکان اطلاعات است لازم
 پذیر امکان شواھد بر مبتنی پزشکی طریق از امر این

 .است



 :به طور خلاصه

 حجم انبوه متون و مقالات در علوم پزشکی 

 سرعت افزایش اطلاعات پزشکی 

 محدودیت زمان کادر درمانی برای مطالعه 

با توجه به سرعت تجدید اطلاعات پزشکی، کادر درمانی نمی توانند ھمان روشھای تشخیصی و درمانی زمان فارغ التحصیلی  

 خود را ادامه دھند

 دوره ھای بازآموزی رایج، کارایی کافی ندارند 

 اطلاعات پزشکی از درجه اعتبار متفاوتی برخوردارند 

 جدیدترین کتابھا در زمینه علوم پزشکی، عقب تر از نتایج تحقیقات ھستند 



  

د و نتایج آخرین  پزشکی موجوعلوم نش ي از دامنده بهراي شی بررویا آ  

 د دارد؟جوي بالینی وقبت هااثربخش تر مرو ائه بهتر تحقیقات، در ارا

  



 
 طبابت مبتنی بر مبتنی بر شواهد



 تعاریف طبابت مبتنی بر شواهد 

 
تصمیمات ھدایت در پژوھشی شواھد کاربرد و نقادانه ارزیابی یافتن، برای منظم رویکرد یک 

  بھداشتی مراقبت ھای

بیماران درباره یری گتصمیم برای موجود شواھد بھترین از مستدل و آشکار خردمندانه، استفاده 

   منفرد

به که طوری به بیمار یک مشکل حل برای می شود پیدا علمی منابع در که شواھدی بھترین کاربرد 

   شود منجر بیمار ھر برای ممکن مراقبت بھترین

  



 تعاریف طبابت مبتنی بر شواهد

  

می شود گرفته بالینی تصمیمات آن براساس که اطلاعاتی ارتقای برای تلاش  

،تصمیم گیری اساس عنوان به معاصر پژوھش ھای یافته ھای کاربرد و نقادانه ارزیابی جستجو 

  بالینی

بیمار ارزش ھای و تخصصی دانش با پژوھشی شواھد بھترین ادغام  

به مراقبت ھا ارايه به مربوط تصمیمات در پژوھش ھا از حاصل اطلاعات از ھدفمند و آگاھانه استفاده 

  بیماران

  



 
 مبتنی بر شواهد چیست؟ طبابت 

 ربیمای اارزش ھ وتجربه بالینی و تھا رمھابا ت تحقیقاه از مدآبدست د اھبھترین شو تلفیق 
 یوید ساکت»د«  

بھترین شواھد 
مھارتھا و تجربه بالینی 
ارزش ھا و ترجیحات بیمار 





 دندانپزشکی مبتنی بر شواهد

 بر مبتنی مراقبت علم از ای شاخه )Evidence-based dentistry: EBD( شواھد بر مبتنی دندانپزشکی 

 در گیری تصمیم برای روشی از است عبارت آمریکا دندانپزشکی انجمن تعریف طبق که است شواھد

 شواھد بھترین استنتاج و علمی متون عاقلانه ارزیابی نیازمند که دھان بھداشتی ھای مراقبت

 نیاز و آن تاریخچه و بیماران پزشكي و دھانی وضعیت ،دندانپزشک بالینی تجربه با تلفیق در موجود

   .است بیمار درمانی ھای اولویت و ھا

  



 :به عبارت ساده تر

دندانپزشکی مبتنی بر شواھد را رویکردی برای مراقبت از سلامت دھان و  ، (ADA)انجمن دندانپزشکی آمریکا  

 :دندان تعریف کرده است که مستلزم یکپارچه سازی سه جزء زیر است

 مربوط به وضعیت دھانی و پزشكي بیماران و تاریخچه آن (شواھد علمي بالیني مرتبط( 

تخصص بالینی دندانپزشکان 

ترجیحات درمانی بیماران 



 :ستي احاصل تلفیق سه جز کلیداهد، مبتنی بر شوبنابراین مراقبت 

  
  مندم نظات دِ مبتني بر مطالعااھجديد ترين شوو بھترين 

  لینیتجربه باو تخصص 

 ربیماو جامعه ی شھاارز 

  
 



 شواهد 
 

 مفھومي ھر به تواند مي شواھد
 تجربه يك   مالكیت،  سند يك   مانند
 از حاصل مقالات يا و شده ثبت

 اطلاق علمي تحقیقات و مطالعات
 شواھد، بر مبتنی طب در .شود
 انتشارات به "شواھد " واژه

 علوم تحقیقات يا و تجارب از حاصل
 .كند مي استناد پزشكي

 



تجربه بالینیمهارتها و   

 ھمان بالینی ھای مھارت
 عمیق ای زمینه دانش و تخصص

 بالینی تجربه و مربوطه رشته در
 نماھای تشخیص در کافی

 بالینی

 



 ارزش هاي بیمار
 

 ترجیحات، ھمان بیمار، ارزش ھای
 بیمار ھر خاص توقعات و نگرانی ھا

 اھمیت بالینی نظر از که است
 اخذ ھنگام در بایستی و داشته

 توجه آنھا به بالینی تصمیمات
  .نمود

 





   EBD   فواید
   با آموزش اصولEBD  به دانشجویان دندانپزشکی، آنھا می آموزند که چگونه پس از فارغ التحصیلی، دانش خود را بر

 .اساس تحقیقات جدید به روز کنند و در درمان ھای بالینی به کار گیرند

با کاربرد این روش، کیفیت و نتایج درمان بھبود می یابد 

  ھمچنین با کاربردEBD دندانپزشکان می توانند مزایا و معایب راه ھای درمانی موجود را تعیین کنند . 

 آگاھی بیمار از اینکه درمان ھای انجام شده بر اساس بھترین مستندات است، اطمینان بیمار از خدمات دندانپزشکی

 .  انجام شده را افزایش می دھد

EBD   در واقع فاصله بین تحقیقات و تصمیمات بالینی را پر می کند و یک ابزار قوی برای تفسیر و کاربرد یافته ھای

 .تحقیقا تی برای دندانپزشکان فراھم می نماید

که آزمایشات بالینی خوبی در آن وجود ندارد ، به آسانی شناسایی می شوند و از این رو می توان  حوزه ھایی

 .برنامه ریزی کرددر آن حوزه  فعالیتھای تحقیقاتی معنی دار را 

  



 موانع اجراي روشهاي مبتنی بر شواهد در عمل دندانپزشکی

 :در  عدم مھارت کافی از طرف دندانپزشکاناین موانع شامل  

  

  ، طرح سؤال ھای روشن 

  شواھدانجام جستجوی الکترونیکی کارآمد و ارزیابی  

 عدم تحقیقات بالینی خوب در قالب کارآزمایی ھای تصادفی خوب طراحی شده 

  



 EBDمراحل انجام 



 پنج قدم اصلی دندانپزشکی مبتنی بر شواهد 
 

 :ازتند رعباآن حل است كه مراي ايند پنج مرحله اھد يك فرامبتني بر شودندانپزشکی  

  

  طرح یک سؤال بالینی قابل پاسخ دادن(Asking) 

  جستجوی شواھد(Acquiring) 

  ارزیابی نقادانه شواھد(Appraising) 

  کاربرد شواھد(Applying) 

  ارزشیابی عملکرد(Assessing) 

  



 سوال بالینی چیست؟
  

 :  مانند ،بوجود می آیدیا موقعیت ھای آموزشی سؤالات بالینی از برخوردھای روزانه با بیماران  

 .بودن یک انتخاب تشخیصی یا درمانی خاص ، مطمئن نیستیدوثر ، در مورد م تانبیماربا مواجھه ھنگامی که در  

شما را به خرید و استفاده از یک فناوری خاص برای بیماران خود که  ژورنالی که در آن با یک محصول تبلیغاتی روبرو می شوید  

 .، استترغیب کرده 

یک وسیله یا روش خاص برای تشخیص ، پیشگیری و یا یک بروشور دریافت می کنید که یک دوره آموزش مداوم ھنگامی که در  

 .تبلیغ  می کنددرمان بیماری دھان 

 .، سؤال می کند ستبیمار شما در مورد درمانی که در یک نشریه یا یک آگھی تبلیغاتی خوانده ا 

 آیا( تشخیص ، )کنم؟ تجویز باید را دارویی چه ، است برتر ماده کدام ، است تر اطمینان قابل تکنیک کدام( درمان به مربوط اغلب سؤالات این 

 این انتظار مورد عمر طول آیا چیست؟ زمان گذشت با بیمار این احتمالی بالینی دوره( آگھی پیش ، )است؟ اعتماد قابل و دقیق آزمایش این

   )است؟ مضر درمان این آیا ، چیست بیماری این علت( علت یا )است؟ ترمیم

  

  

  

  

  

  



 Background تلااسو

د سی موجوی دراب ھکتادر ا آن ھ پاسخ بیشترو ست ه اشدداده ا پاسخ آن ھستند که قبلاً به ھلاتی اسؤیا زمینه ای،   backgroundت لااسؤ 

 ستا

یر تبعیت می  زفرمت و در رابطه با فیزیولوژی، پاتولوژی، اپیدمیولوژی و درمان ھای عمومی یک بیماری ھستند و از ستند ھمعمولاً کلی ت لااسؤاین  

 : کنند

  

  ریمل بیمااعوو علل (؟ چیست... علل(، 

  ... تشخیص(داد؟ تشخیص ان چگونه می تورا( 

 یپیشگیر(د؟ کری پیشگیر... ان از چگونه می تو(، 

 نمادر(؟ چیست... ن مادر( 

  گھیآپیش (؟ ستاچگونه ..... گھی آپیش( 

  

  



 Foreground سوالات

 دانشکده مرجع کتب از حاصل سواد “صرفا شاید سوالات این پاسخ یافتن برای : پیشرفته یا   foregroundتلااسؤ 

  را اھ آن پاسخ ستا ممکن که ستندھ لاتیاسؤ بنابراین .شود استفاده جدیدتر منابع از باشد لازم و نباشد کافی

 .یافتخیرا یاھ شوھپژ در انبتو

 آن سساابر را تحقیقاتی حرط یا و ای مطالعه ،شیوھپژ السؤ یک انعنو به انتو می نشد اپید پاسخی گرا 

 دکر حیارط

  ای داده یاھ هیگاپا و منابع در را آن پاسخ نیمابتو تا کند تبعیت علمی تمطالعا فرمت از باید  foregroundالسؤ    

 .کنیم اپید و جستجو



نه دیاگرام فوق نشان می دھد که ھرچه میزان سوالات زمینه ای بالا باشد نشانگر مبتدی بودن فرد است و ھرچه سوالات پیشرفته بیشتر شود نشا

 .مجرب بودن آن فرد است

یا بیماری جدید که شایع  PCRمثلا روش ھای تشخیصی جدید مانند . البته در موارد خاصی ممکن است حتی افراد با تجربه نیازمند سوالات زمینه ای شوند

 .شده مثل آنفلونزای خوکی



 نش دایم ر داوطبهforeground  نش دابهbackground   تبدیل می

 .ستارفه یک طکاملاً ن ین جریاد و اشو

  
  

نش داbackground نمی کندز بی نیاي گیردیارا از بالینی د گز فرهر. 



 مراحل طرح سوال بالینی ساختارمند

 دن مشخص کرو قابل پاسخ ال سوی کلیدای جزتعیین اPICO 
 
 بالینیال سؤح رط 
 

  و گھی آپیش ، سبب شناسی، تشخیصی، مانیدرحیطه (بالینیال سوع نودن کرمشخص(... 

  
 هشدل مایی بالینی کنتررآزکا، مندم نظاور مر(ز نیارد موت مطالعاع تعیین نو( 

 



 ) PICO(چهار جزء اصلی سوال ساختارمند بالینی

 P: Patient  )بیمار( 

 I: Intervention  )مداخلھ( 

 C: Comparison  )مقایسھ( 

 O: Outcome  )پیامد( 



 PICO اجزاي

P Patient/Problem ت و مشخصا( … ص ویا مشکل خاری بیمااد، نژ، جنسیت، سن: ربیماع نو
 )ر؟مشکل بیما

I Intervention ای؟خلھ اچھ مد(؟یمم دھنجاایم اھمی خور چکا( 

C Comparison دجورت وصودر (د؟ مقایسھ می شوی یگردخلھ اخلھ با چھ مداین مدا( 
 وا ھنماو دارویج ت راخلاامعمولاً مقایسھ با مد

O Outcome ن ما، درندگیزکیفیت دی، ارتقاء نظیر بھبو ؟یدآایی بدست می ھچھ پیامد 



بالینیي یورسنا  

 جراحي لزوم مورد در دومي فرد عقیده خواستار و مي كند مراجعه شما به اصلي شكايت يك با جديدي بیمار 

 شما از و شود قلبي بیماري باعث است ممكن پريودنتیت بیماري كه است شنیده او .مي باشد پريودنتال

 روش يك شوم؟ قلبي بیماري مانع جرم گیري با فقط مي توانم اينكه يا دارم جراحي به نیاز واقعاً  من آيا :مي پرسد

 است PICO ساختار بردن كار به .تحقیق و بحث قابل فرمت به كلینیكي وضعیت تبديل براي ساده



 PICO اجزاي

P Patient/Problem ر؟مشکل بیمات و مشخصا(افراد با بیماری پریودنتال : ربیماع نو( 

I Intervention ای؟خلھ اچھ مد(جراحی پریودنتال؟( 

C Comparison دجورت وصودر (د؟ مقایسھ می شوی یگردخلھ اخلھ با چھ مداین مدا( 
 جرم گیری

O Outcome ریسك بیماري قلبي عروقي را كاھش مي دھد؟  ؟یدآایی بدست می ھچھ پیامد 



 مراحل طرح سوال بالینی ساختارمند

 دن مشخص کرو قابل پاسخ ال سوی کلیدای جزتعیین اPICO 
 
 بالینیال سؤح رط 
 

  و گھی آپیش ، سبب شناسی، تشخیصی، مانیدرحیطه (بالینیال سوع نودن کرمشخص(... 

  
 هشدل مایی بالینی کنتررآزکا، مندم نظاور مر(ز نیارد موت مطالعاع تعیین نو( 

 



 سوال بالینی ساختارمند

به شما کمک که مرتبط است و  متمرکز ،تدوین سؤالی واضح طراحی و  ،سؤالات بالینی رايدر جستجوي پاسخ باولین قدم  

 .سریع انجام دهید و جستجوي مؤثریک  می کند تا

اگر سوال خود را به صورت کلی مطرح کنیم در دریایی از اطلاعات و مقالات غرق خواھیم شد، بدون  

مشخص “ اما اگر یک سوال ساختارمند داشته باشیم و دقیقا. اینکه بتوانیم پاسخ مناسبی پیدا کنیم

 کنیم که بیمار، مداخله و پیامد مدنظر چیست، به سرعت می توانیم به پاسخ مناسب برسیم

  



 PICO اجزاي

P Patient/Problem ر؟مشکل بیمات و مشخصا(افراد با بیماری پریودنتال : ربیماع نو( 

I Intervention ای؟خلھ اچھ مد(جراحی پریودنتال؟( 

C Comparison دجورت وصودر (د؟ مقایسھ می شوی یگردخلھ اخلھ با چھ مداین مدا( 
 جرم گیری

O Outcome ریسك بیماري قلبي عروقي را كاھش مي دھد؟  ؟یدآایی بدست می ھچھ پیامد 

آیا در بیماری پریودنتال استفاده از جرم گیری در مقایسه با درمان جراحی می تواند مانع بیماری 
 قلبی شود؟

  



 مراحل طرح سوال بالینی ساختارمند

 دن مشخص کرو قابل پاسخ ال سوی کلیدای جزتعیین اPICO 
 
 بالینیال سؤح رط 
 

  و گھی آپیش ، سبب شناسی، تشخیصی، مانیدرحیطه (بالینیال سوع نودن کرمشخص(... 

  
 هشدل مایی بالینی کنتررآزکا، مندم نظاور مر(ز نیارد موت مطالعاع تعیین نو( 

 



 بالینیت لااسوع نوا
 ؟کنیمذ تخاامانی باید درین مشکل چه رد امودر 

 انتخاب مداخلات مؤثر برای معالجھ یا پیشگیری از بیماری
ھستند ، باید آنھا  ئمآیا نوجوانان و بزرگسالان جوان کھ دارای دندان عقل بدون علا: مثال
 کنند؟ جراحیرا 

 

Therapy/ 
treatment 

 سوال درمانی

 ار دارد؟ضعیت قروین د در ایا فر؟آستاین مشکل امبتلا به د یا فرآ
 انتخاب تست ھایی کھ بیماری را بطور دقیق تشخیص دھند

بھترین روشی کھ دندانپزشکان می توانند از آن برای شناسایی ضایعات زودرس : مثال
 استفاده کنند ، کدام است؟

Diagnosis سوال تشخیصی 

ر چقدد موجوری بیماو به مشکل ) دشخوص یط خاابا شر(د فری بتلال احتماا
 ؟د شداھخوو برد روموجوری بیماو چه کسی با مشکل ؟ستا

 پیش بینی نتیجھ احتمالی یک بیماری یا درمان
 بیماری پریودنتال دوام خواھد داشت؟ ، باایمپلنت دندان تا چھ مدت در بیمار بالغ 

Prognosis سوال پیش آکھی 

 ؟سته امشکل شدد یجااسبب ی چه چیز
 شناسایی ارتباطات ، عوامل خطر و دلایل بیماری

 می نوشند در معرض خطر پوسیدگی دندان ھستند؟ نوشابھنوجوانانی کھ مرتباً آیا 

Etiology سوال اتیولوژی 
 مضرات

 فاکتور خطر

زیان/ سوال ضرر Harm ؟ برساندر ضراست ممکن ان خله به چه میزامانی یا مدروش در  



 2ی يوسنار

دوم نوبت در ست كه ان انگراو . دبوده كرا پیدي كنش موضعي بدوايك ن كسیناسیواول وانوبت از كش پس دكه كودارد مي ر ظھااماھه  6دك يك كودر ما

كنش د وايجان در اكسیناسیواي وابرده ستفارد اموزن سول ست كه طواشما گفته ران ھمكااز يكي اً خیرا. كندا كنشي پیدوانیز چنین ن كسیناسیووا

 .يدارندد به يارا قیق مطالب ت دلي جزئیادارد وتأثیر ضعی مو

  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

 عدم واکنش موضعی طول سوزن کودکان

 مشخص کردن نوع سوال بالینی اتیولوژی

 آیا طول سوزن مورد استفاده برای واکسیناسیون در کودکان تاثیری در ایجاد واکنش موضعی  دارد؟: طرح سوال بالینی



 

  3ي يورسنا 

ر سیگاك يا علاقه مند به ترآمي پرسید كه از او . ستده اجعه كراغیر مرتبط مرع يك موضواي مي كشد برر ست سیگال اسا 30از كه بیش ي جعفري قاآ

ني موفق به  زبا طب سون او ستااز دويكي اً خیرا. سته الي موفق نشدوكند ك ترر را ست سیگاده اھا سعي كررگذشته بادر مي گويد كه او . مي باشد

و جايگزيني نیكوتین از تند رمي شناسید عبار سیگاك تراي خلاتي كه براساير مد؟ بكندر را ين كاانیز او يا آست كه اين ال او اسئو. سته اشدر سیگاك تر

 گيدفسراضد ي ھاده از داروستفاا

  
Patient/Problem 

P 
Intervention 

I 
Comparison 

C 
Outcomes 

O 
افراد سیگاری علاقمند به 

 ترک سیگار
 سایر روش ھا طب سوزنی

...داروی ضد افسردگی و  
 ترک سیگار

 مشخص کردن نوع سوال بالینی درمانی

 سایر روش ھای درمانی برای ترک سیگار موثرتر است؟ در افراد سیگاری آیا طب سوزنی در مقایسه با: طرح سوال بالینی



  4ی يوسنار

. سته انداخورا مطالبي زادان به نو Kيتامین ويق رحتمالي تزر امضاّو منافع ره بااو در. دمتولد شواش لین بچه اويگر ه دمادو ست تا اخانم شمسي منتظر 

و ست است درين مطلب ايا آشما مي پرسد كه او از . دكي مي شودكودوران موجب لوسمي زادان،نودر  Kيتامین  ويق رند كه تزار داده اھا ھشدارش گز

 .ستر ابتلا به لوسمي چقداست خطر است درگر ا

  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

 ارزیابی میزان ضرر و زیان Kترزیق ویتامین  نوزادان

 مشخص کردن نوع سوال بالینی سوال ضرر و زیان

 چقدر است؟kدر نوزادان پس از تزریق ویتامین  خطر ابتلا به لوسمی: طرح سوال بالینی



  5ی يوسنار

يي  ايابي شنواي ارزبرن ناآھد كه دمي ن نشاران بحث با ھمكا. ھددتشكیل مي رده را سالخوران يابي بیمااز ارزيي بخشي اسي شنورشما بره مانگادر در

د سته مي شواشما خواز . ستاقیقي ر دبسیان موآز" گوشياي درِ نجودة سان موآزشما مدعي ھستید كه ن، ناف آبرخلا. مي كنندده ستفازون اياپااز د

 .ھیدم دنجاامنابع علمي در جستجويي دا فرار يداز دھید تا قبل دمي ل قو. ھیددئه اراھد اكه شو

  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

 تشخیص کم شنوایی تست دیاپازون آزمون نجوای درگوشی سالمندان

 مشخص کردن نوع سوال بالینی تشخیص

 آیا برای تشخیص کم شنوایی در سالمندان تست نجوا در مقایسه با تست دیاپازون مناسب تر است؟:طرح سوال بالینی
 



    6سناریوی 

اول، حمله از نه بعد اپیشگیرن ماوع درشراي تصمیم بر، يگرف دطراز . لدين مي شوندواحشت وغلب موجب و اكي شايع ھستند دكوي دوران تشنج ھا

ن ناآبه ي را بعدت لدين خطر حملاي واكمك به تصمیم گیراي بر، لین حملة تشنج فاقد علت مشخصل اونبادست به زم الال، به ھر حا. ستامشكل 

 ھیددتوضیح 

  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

تشنج فاقد علت مشخص 
 دوران کودکی

درمان پیشگیرانه  شروع
 بعد از حمله اول

درمان  عدم شروع
پیشگیرانه بعد از حمله 

 اول

پیشگیری از حملات 
  بعدی،

 مشخص کردن نوع سوال بالینی پیش آگھی

 در تشنج ھای دوران کودکی فاقد علت مشخص، احتمال حملات بعدی چقدر است؟:  طرح سوال بالینی



  7سناریوی 

گر ا: مي پرسداو . داردسي ويروعفونت او سید كه رين نتیجه مي ابه دك معاينه كواز پس . ستان انگردارد كه تب اش ضعیت بچه ره وباي درخانم مرتضو

 .بدھیدن طمینااو انید به اھستید تا بتواو صلي ي اني ھاانگرل درك نبادشما به " ؟چه بايد بكنمد تب كرره بادوشب 

  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

از بروز مجدد تب پیشگیری عفونت ویروسی کودکان  

 اتیولوژی یا فاکتور خطر
 

 مشخص کردن نوع سوال بالینی

 احتمال تب در کودکان مبتلا به عفونت ویروسی چقدر است؟: طرح سوال بالینی



   دو تمرین  
 ركا ينا ايبر .بنويسید بالیني ييورسنا يك هشد ئهارا تلااسئو از يك ھر ايبر
 بالیني ييورسنا يك اجزا ينا تركیب از سپس ،كنید مشخص را پیكو ايجزا ابتدا
 ايبر تمرين دو ھر .ستا آن مكمل و قبلي تمرين مهادا در تمرين ينا .كنید ديجاا
  ندا هشد ئهارا بالیني تلااسئو و يوھارسنا بین برگشت و فتر در رتمھا يشافزا

 ھداشو بر مبتني طب اول مگا در تسلط حد در رتمھا كسب نھاآ غايي فھد كه
  جلسه ر،بیما بالین در نیمابتو كه دشو مي موجب تسلط حد در رتمھا .باشد مي
  دنكر حمطر با يگرد شيزموآ موقعیت ھر و بكلا لناژور ،صبحگاھي ارشگز

  يسو و سمت به را قبتامر ئهارا و زشموآ ،مناسب بالیني تلااسئو و يوھارسنا
 .ھیمد قسو ھداشو بر مبتني طب



  

   1السئو

ران در بیمازش موآسم آمبتلا به ل گساربزران بیمادر يا آ

د و كاھش عوارد، در ستاندي اقبت ھاامقايسه با مر

 ستامؤثرتر ه ينددر آسم آتشديد 



  

   4السئو

 بیوتیك نتيآ تجويز ياآ ه،شد تشديد COPD داراي بالغین در

 مي يشافزا را ديبھبو ارد،ستاندا قبتامر با مقايسه در

 ؟ھدد



  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

adults fiberoptic 
transillumination 

bitewing radiography early interproximal 
dentin caries 

 مشخص کردن نوع سوال بالینی تشخیص

 :طرح سوال بالینی
How does fiber-optic transillumination compare to bitewing radiography in the detection of early 
interproximal dentin caries in adults? 

 :سوال ضعیف
Does fiberoptic transillumination detect dental caries? 

 



  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

temporomandibular 
pain 

behavioral therapy nonsteroidal anti-
inflammatory 
medication 

reduce 
temporomandibular 

pain 
 مشخص کردن نوع سوال بالینی درمانی

 :طرح سوال بالینی
Does behavioral therapy reduce temporomandibular pain more effectively than nonsteroidal anti-
inflammatory medication? 

How well does behavioral therapy treat temporamandibular disorder? 
 :سوال ضعیف

 



  Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

healthy adults daily patient flossing  daily patient brushing reduce the incidence of 
periodontal bone loss  

 مشخص کردن نوع سوال بالینی درمانی

 :طرح سوال بالینی
Does daily patient flossing reduce the incidence of periodontal bone loss in healthy adults compared to 
daily patient brushing only? 
Does flossing prevent periodontitis? 

 :سوال ضعیف
 



 2ي یورسنا

ای شی بران روبعنوزون یاپاد  تستم نجارد امودر پزشکی ن نشجویادابه   ENTژییس مبحث سمیولورتددر  

ستی ان درمیزا و تست نجورد مون در نشجویااز دایکی . یددھپیرتوضیح می اد فردر ایی اتشخیص کم شنو

 .می کندال شما سواز تست زون یاپادمقایسه با آن در تشخیص 



Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

سالمند/ فرد پیر  تشخیص کم شنوایی تست دیاپازون تست نجوا 

 مشخص کردن نوع سوال بالینی تشخیص

 آیا برای تشخیص کم شنوایی در سالمندان تست نجوا در مقایسه با تست دیاپازون مناسب تر است؟: طرح سوال بالینی



 3ي یورسنا

  ت مااقدو افع علائم تشنج از رپس . ندآورده انس اورژاتب به اه مرھبا تشنج را کی دکون ،کادنس بخش کودر اورژا

ند عامل  ایا می توآبا تب اه مرھتشنج ر شما می پرسد“ یک بااز نی ابا نگردک کودر مادک، کوی بسترای لیه براو

 ه باشد؟یندع در آصر



Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

تشنج   ر کی با یکبادکو
با تباه ھمر  

گسالیربزع صر ------- --------  

 مشخص کردن نوع سوال بالینی پیش آگھی

 ؟باشده یندع در آند عامل صرابا تب می تواه تشنج ھمرر یا یک باآ: طرح سوال بالینی



 4ي یورسنا

ل ووی در ط. سفر می نمایدش پیردر مات جھت ملاقاس آرام را قیانول اوطغلب است که اساله   ۵۵جین یک خانم 

.  سته اندانامه خورد در روزمین مودر ھمطالبی اً خیر اکه ا چر، ستا DVTبتلا بهان انگره و پا شدرم تور چادسفر 

را   DVTبتلا بهابپوشد تا خطر دار کش ی بھاراجود خوی سفر بعدل ودر طست زم ایا لاآمیکند که ال شما سؤاو از 

 ؟د یا نهدھش ھکا



Patient/Problem 
P 

Intervention 
I 

Comparison 
C 

Outcomes 
O 

ي ساله با سفرھا 55زن 
 ییاھوت طولانی مد

دارکش راب  جون پوشید کش  راب جون نپوشید 
------یادار  

 DVTبتلا به اکاھش 

 مشخص کردن نوع سوال بالینی درمان

بتلا به   اکاھش در ند اتوسط خانمھا می تودار کش راب جون یا پوشید، آییاھوت طولانی مدي سفرھادر : طرح سوال بالینی
DVT ؟موثر باشد 



 مراحل طرح سوال بالینی ساختارمند

 دن مشخص کرو قابل پاسخ ال سوی کلیدای جزتعیین اPICO 
 
 بالینیال سؤح رط 
 

  و گھی آپیش ، سبب شناسی، تشخیصی، مانیدرحیطه (بالینیال سوع نودن کرمشخص(... 

  
 هشدل مایی بالینی کنتررآزکا، مندم نظاور مر(ز نیارد موت مطالعاع تعیین نو( 

 



 سلسلھ مراتب مطالعات



  

  

  

ال خود بھترین شواھد ؤکند برای پاسخ بھ س الات، بھ ما کمک میؤدھی بھتر بھ انواع س بندی مطالعات از نظر احتمال سوگیری و امکان پاسخ رتبھ 
.ممکن را جستجو و پیدا کنیم  

  

 اگر سؤال بالیني در مورد يك مداخله درماني باشد، اعتبار شواھد در جدول صفحه بعد آورده شده است 

  

 .دمطالعه يا مطالعاتي جستجو شوع يكته مي كند كه چه نو، دبالینيال سئونوع 



 مطالعات سطوح

 مرور نظام مند حاصل از مطالعات كارآزمایي بالیني   1سطح 

 كارآزمایي بالیني كنترل شده  2سطح 

 مرور نظام مند مطالعات مشاھده اي  3سطح 

 مطالعات مشاھده اي  4سطح 

 مطالعات فیزیولوژیك  5سطح 

 مشاھدات بالیني یا تجارب غیر نظام مند  6سطح 



. البته اگر مشکل بالینی در رابطه با تشخیص و یا پیش آگهی باشد این سطح بندي متفاوت خواهد بود  

 اتیولوژی پیش آگھی  تشخیص  مداخلھ  سطح  

کمترین 
   اشتباه

I 

  
  IIمرور نظام مند مطالعات نوع   IIمرور نظام مند مطالعات نوع  IIمرور نظام مند مطالعات نوع 

مرور نظام مند مطالعات 
  IIنوع 

  

II RCT  مطالعات ھم گروھی  مطالعات مقطعیinception  
مطالعۀ ھم گروھی 

 نگر-اینده

III 

 :یکی از موارد زیر

مثل (مطالعات تجربی غیرتصادفی  ·
 )مطالعات قبل و بعد

  

  

 مطالعات مورد ـ شاھد تشخیصی   ·

 :یکی از موارد زیر

ای کھ درمان -بیماران کنترل شده ·
اند در یک کارآزمایی بالینی -نشده

 تصادفی

 نگر-مطالعۀ ھم گروھی گذشتھ ·

  

 :یکی از موارد زیر

مطالعۀ ھم گروه  ·
 نگر گذشتھ

مطالعۀ مورد ـ شاھد  ·
توجھ داشتھ باشید کھ این (

موارد رایج ترین مطالعات 
موجود برای گروه 

باشند، اما -اتیولوژی می
را برای مطالعات  IIIرتبۀ 

گر جھت سایر -مداخلھ
 .موارد مورد مطالعھ ببینید

 بیشترین

   اشتباه
IV گزارش موارد گزارش موارد   

یا مطالعات ھم گروه از  گزارش موارد
بیمارانی کھ در مراحل مختلف بیماری 

 .قرار دارند
   گزارش موارد



 

 

  

 

 .  مي شوندي تبه بندرمطالعه ع ھد بر حسب نواشو

 نداريكساني ندارزش بالیني ال به يك سئودادن پاسخ اي برد موجوھد اشو

 ا کردپیدرا مطالعه ع ترين تا ضعیف ترين نوي قوان مي تو، بالینيال پاسخ به يك سئواي بر

چنان که مشاھده می کنید ھر چه از بالا به سمت پایین حرکت می کنیم احتمال سوگیری 

بنابراین به عنوان . مطالعه افزایش می یابد و در نتیجه درجه اعتماد به یافته ھا کاھش می یابد

یک قاعده کلی ھمیشه باید به دنبال شواھدی باشیم که از کمترین سوگیری و بیشترین قابلیت 

 اعتماد برخوردار ھستند

 شده اندماندھي زمطالعه ساع نوس ساابر، پزشكيم علوي داده اي ھاه پايگادر علمي ت مطالعا



 ارائه مربوطه شواھد یافتن برای مطالعه نوع بھترین و سئوالات نوع زیر جدول در 

 .است شده

  



 بهترین نوع مطالعه براي انواع سوالات

 توضیح بهترین نوع مطالعه نوع سوال 
 افراد بھ طور تصادفی بھ گروھھای مداخلھ و کنترل اختصاص می یابند کارآزمایی کنترل شده تصادفی مداخله

   
 اتیولوژي و عوامل خطر

از آنجا کھ سوالات اتیولوژی شبیھ بھ سوالات مداخلھ است ، نوع مطالعھ ایده آل  کارآزمایی کنترل شده تصادفی
با این حال ، معمولاً انجام چنین کارآزمایی برای ارزیابی نتایج  .است RCT یک

 مضر ، اخلاقی یا عملی نیست

نتایج برای گروه ھای ھمسان با و بدون قرار گرفتن در معرض یا عامل خطر  مطالعه کوهورت
 )مطالعھ گذشتھ نگر(مقایسھ شده است 

افراد با و بدون نتیجھ مورد علاقھ برای قرار گرفتن در معرض قبلی یا عامل  مطالعه مورد شاهدي
 )مطالعھ گذشتھ نگر(خطر مقایسھ می شوند

 مانند بالا مطالعات کوهورت شیوع و ارزیابی
 از افراد) ترجیحاً تصادفی(اندازه گیری وضعیت در یک نمونھ  مطالعه مقطعی

 است" استاندارد طلایی"ترجیحا یک تست مستقل ، کور و مقایسھ با آزمایش  مطالعھ مقطعی با نمونھ تصادفی یا متوالی تشخیص

 پیگیری طولانی مدت یک گروه  مطالعه کوهورت پیش آگهی



. برای پاسخ به یک سوال بالینی، می توان قوی ترین تا ضعیف ترین نوع مطالعه را پیدا کرد 

بنابراین می توان نتیجه گرفت که مطالعات علمی در پایگاه ھای داده ای علوم پزشکی، بر 

 اساس نوع مطالعه ھم سازماندھی شده اند

نمودار زیر انواع . بھترین مطالعه، مطالعه ای است که در آن کمترین سوگیری وجود داشته باشد 

 .نشان می دھد) پایین(تا بیشترین سوگیری) بالا(مطالعات را بر حسب کمترین سوگیری

  

  

  



 
 

Clinical trials کارآزمایی ھای بالینی 

Cohort studies مطالعات کوھورت 

Case-control studies مطالعات مورد شاھدی 

Cross sectional surveys مطالعات مقطعی 

Case reports, series  مجموعھ موارد –گزارش ھای موردی 



  
 :به طور کلی مقالات را به دو دسته تقسیم می کنند

 (primary studies)مطالعات اولیه  -1

 مطالعاتی ھستند که از تحقیق مستقیم به دست می آیند از آزمایشات، کارآزمایی بالینی و پایش ھا

Experiment, clinical trail, survey 

     (secondary studies)مطالعات ثانویه -2

 .مطالعاتی ھستند که با مطالعات اولیه و با کار روي داده ھاي آنھا انجام و نتیجه بدست می آورد



 :لیھت اومطالعا
  (Observational)ه ای مشاھد 
 .محقق بصورت غیر فعال فقط وقایع را مشاھده یا آنھا را تحلیل می نماید•  
 .مداخلھ اي بر روي افراد مورد مطالعھ انجام نمی شود•  
  
 (interventional)مداخلھ ای  

 محقق نقش فعال دارد 
 بر روی افراد مورد مطالعھ ، مداخلھ انجام می شود 



:مطالعات مشاهده اي توصیفی   
 

  

 انجام نمی شود) براي بررسی ارتباط(فقط توصیف انجام شده و ھیچ مقایسه اي. 

سؤالاتی مطرح شده و به آنھا پاسخ داده می شود. 

 

 
 
 
 
 

Case report 
 )نادر یا جالب( گزارش یک مورد از یک بیماری

 
 

Case series 
 )نادر یا جالب(گزارش چند مورد از یک بیماری

  



(Case report ) گزارش هاي موردي 

  
 موارد از شماري انگشت تعداد يا پديده/مورد يك تفصیلي ارائه موردي ھاي گزارش

 ھاي بیماري به پزشكي جامعه دادن توجه براي مھمي روش ھا گزارش اين .است

 .است بیماري يك معمول غیر تظاھرات يا معمول غیر

 به مبتلا ساله ۱۸ پسر یک از دراینجاموردی(   نوروفیبروماتوزیس از موردی گزارش :مثال

 کرده مراجعه بابل دندانپزشکی دانشکده به دندانپزشکی معمول معاینه برای که۱ نوع نوروفیبروماتوزیس

   )شود می گزارش است،

 ژلوفن به وابسته حساسیت افزایش از نادر موردی گزارش

 

 

 



(Case series) مجموعه موارد 

  

 يافتن جھت جستجو و نادر پديده يک از مورد چندين بررسی

 مطالعات اين در . باشد می آنھا فرد به منحصر و مشترک نکات

 .است موارد تک تک دقیق و منفرد مشاھدات بر تاکید

 كننده مراجعھ نوجوانان و كودكان ادونتوژنیك تومورھاي فراواني بررسي :مثال

-1348 سالھاي در تھران دندانپزشكي دانشكده دھان شناسي آسیب بخش بھ

1381 



 مطالعات مشاهده اي تحلیلی
 

)تعیین رابطه علت و معلول) (علت و بیماری(تعیین ارتباط دو یا جند متغیر: ھدف   
 

رتباطجھت بررسی (علاوه بر توصیف، مقایسه نیز انجام می شود •    )ا

 .فرضیه ھایی مطرح شده و درستی یا نادرستی آنھا باآزمون مشخص می شود•  

  

  (case control studies)مطالعات مورد شاھدی 

  (cohort-studies)مطالعات ھم گروھی  

  (Cross‐ Sectional)مقطعی  



  (case control studies) مطالعات مورد شاهدي
 )مورد و شاھد( شروع مطالعه با دو گروه  

 :معیار انتخاب گروه ھا در مطالعات مورد شاھدی 

 )پیامد(داشتن یا نداشتن بیماری 

 است) پیامد(و بیماری) مواجھه(ھدف اصلی مطالعه تعیین ارتباط بین علت 

 )نسبت به کوھورت( راحت، ارزان و سریع: مزایا 

 .  چون گذشته نگر است احتمال خطا یا سوگیری در آن زیاد است: معایب 

  بررسی ارتباط بین سطح لیپیدھای خون و پریودنتیت: مثال 

          

 و پریودنتیت مزمن در زنان قبل از یائسگی در شھر یزد Dارتباط بین سطح سرمی ویتامین         

  
 جھت مطالعھ                                                              

 زمان حال                                     گذشتھ 



(Cross‐ Sectional) مطالعھ مقطعی 

 :ھدف از بررسی ھای مقطعی• 

 .تعیین توزيع فراوانی متغیرھای مختلف در يک جمعیت و در يک لحظه از زمان است 

 .اين مطالعات روی تعداد کم يا بسیار زياد از جمعیت انجام می گیرند• 

مطالعات مقطعي شیوع بیماري يا حالات مرتبط با سلامتی را اندازه مي گیرند و اغلب مطالعات شیوع نامیده مي • 

 .شوند

 .در مطالعه مقطعي، سنجش مواجھه و اثر ھمزمان صورت مي گیرد• 

انجام مطالعات مقطعي نسبتاً ساده و اقتصادي است و براي تحقیق در مورد مواجھه ھایی نظیر نژاد، حالات •

 اجتماعی که ویژگیھای ثابت افراد ھستند، مفید است -اقتصادی



 ايشان بررسی نوع رفتار مردم، میزان آگاھی، عقايد و باورھای

 اقتصادی افراد –بررسی مشخصات اجتماعی  

 تعیین میزان شیوع بیماری  
  

 :مثال 

 بررسی آگاھی دندانپزشکان بابل در مورد سرطان دھان و عوارض درمان آن 

 ھای زودرس دندانی در کودکان مبتلا به آسم و کودکان سالم بررسی فراوانی پوسیدگی 



 مطالعھ کوھورت
 شروع مطالعھ با دو گروه 
 )علت(داشتن یا نداشتن مواجھھ : معیار انتخاب گروھھا - 
 است) پیامد(و بیماري ) مواجھھ(ھدف اصلی مطالعھ تعیین ارتباط بین علت  – 
  
 .گروھی از افراد تحت مطالعھ کھ یک خصوصیت یا تجربھ مشترک دارند و با گذشت زمان پیگیری می شوند 
 )مبتلایان بھ یک بیماری خاص بھترین اطلاعات را در مورد علت بیماری فراھم می کند(گیرندگان یک واکسن، : مثال 
 مطالعھ آینده نگر= مطالعھ کوھورت 
 جھت مطالعھ                                                                                 
 آینده                                                        زمان حال                                                          
  
  



 مزایا و معایب مطالعه کوهورت

:مزایا   
)بیماری (بر چند پیامد ) علت(بررسي اثر یك مواجھھ -   

.توالي زماني وقوع عامل مواجھھ و پیامد بخوبي نشان داده مي شود-   
:معایب    

.از دست دادن نمونھ ھا یكي از مشكلات اصلي این مطالعھ است-   
 )بعلت حجم نمونھ بالا(نیاز بھ وقت و بودجھ بسیار زیاد - 

 :مثال 
 بررسي رابطھ حرفھ دندانپزشكي و آلودگي دھان با قارچ كاندیدا آلبیكانس 

 بررسی رابطھ وزن ھنگام تولد با زمان رویش اولین دندان شیری 



 کارآزمایی بالینی تصادفی شده
 Controlled Clinical Trials 

 مطالعه آینده نگر که برای مقایسه اثرات و ارزش یک یا چند مداخله نظیر: کارآزمایی بالینی 

 انجام می گیرد... ) اثرات دارو، روشھای درمانی و ( 

  

  

 مطالعه ای تجربی که در آن افراد به طور تصادفی در: کارآزمایی بالینی تصادفی شده 

 گروه ھای مختلف قرار می گیرند تا محققان درمان ھای مختلف را با ھم مقایسه نمایند 



 

 

 

 

 

 .انواع مطالعات علی رغم تفاوت ھای مھمی که با ھم دارند ساختار مشابھی دارند که در الگوی پیکو منعکس می باشد

 

 جمعیت مشخصی که گروه ھای مطالعه را تشکیل می دھد -

 مداخله یا مواجه ای که گروه ھای مطالعه در معرض آن قرار می گیرند -

 که سنجش می شوند) ھایی(پیامد -

 

  



:بنابراین سه نوع مطالعه مشاهده اي وجود دارند که نوع آنها با توجه به زمان سنجش پیامدها تعیین می شود   
 

  

 .باشد مي )كوھورت( ھمگروھي نوع از مطالعه شوند، سنجش مواجھه از پس پیامدھا اگر

 .است مقطعي مطالعه شوند، سنجش مواجھه با ھمزمان پیامدھا اگر •

 .است شاھدي -مورد مطالعه شوند، سنجش مواجھه تعیین از قبل پیامدھا اگر •



 ترتیب انواع مطالعات ازنظر اعتبارنتایج
 

  
 1. Clinical trials 

 2. Cohort studies 
 3. Case-control studies 

 4. Cross sectional surveys 
 5. Case reports, series 



  



  
Centre for Evidence Based Dentistry CEBD aims to provide Evidence-based information on specific dentally 
related topics and to provide people interested in EBD with resources to help them understand the evidence-
based approach. 
 

 American Dental Association's Evidence Based Dentistry A website for EBD that contains a database of 
systematic reviews on oral health topics, critical summaries of clinical reviews, clinical 
recommendations/guidelines, and links to other useful EBD resources. 
 

 Clinical Guidelines Resource Page Links to sources for clinical practice guidelines. 
 

 Cochrane Oral Health Review Group An international network of health care professionals, researchers and 
consumers preparing, maintaining, and disseminating systematic reviews of randomized controlled trials in oral 
health. 
 

 VisualDx With a oral health section, VisualDX is a diagnostic clinical decision support system. Combining high-
quality, peer-reviewed medical images with concise, actionable information to assist in recognition and 
management of disease. 
 

http://www.cebd.org/
http://ebd.ada.org/
http://ebd.ada.org/
http://dal.ca.libguides.com/c.php?g=257079&p=1716606
http://dal.ca.libguides.com/c.php?g=257079&p=1716606
http://www.ohg.cochrane.org/
http://www.ohg.cochrane.org/
https://dal.ca.libguides.com/visualdx
https://dal.ca.libguides.com/visualdx


 ADA - Center for Evidence Based DentistryThe American Dental Association's EBD Web 
site provides on-demand access to systematic reviews, summaries and clinical 
recommendations that translate the latest scholarly findings into a user-friendly format. In 
here you will find about 2000 systematic reviews from JADA and dozens of leading dental 
journals, ADA clinical recommendations. The site includes EBD education tutorials and 
information for patients. 

 Cochrane Oral HealthCochrane Oral Health publishes summaries of the best quality 
research available to help people (patients, carers, clinicians, researchers and funders) 
make better informed decisions about oral healthcare choices. 

 Scottish Dental Clinical Effectiveness Programme (SDCEP)Funded by the Scottish 
Government Health Directorates, SDCEP provides user-friendly, evidence-based 
guidance to support dental teams' clinical and organizational decision-making and assist 
dental teams in providing the best possible dental care for their patients. 

 Critically Appraised Topic Summary (CAT)A CAT is a structured one-page summary and 
critique of the best available evidence on a focused question. Link to a repository of CATs 
from the University of Texas School of Dentistry. 

  

http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://www.ada.org/en/science-research/evidence-based-dentistry
http://oralhealth.cochrane.org/
http://oralhealth.cochrane.org/
http://oralhealth.cochrane.org/
http://www.sdcep.org.uk/
http://www.sdcep.org.uk/
http://www.sdcep.org.uk/
http://www.sdcep.org.uk/
http://www.sdcep.org.uk/
https://cats.uthscsa.edu/whatisacat.php
https://cats.uthscsa.edu/whatisacat.php


  Evidence-Based Dentistry 
  
  
  Journal of Evidence-Based Dental Practice  

http://www.nature.com/ebd/
http://proxy.library.vcu.edu/login?url=http://www.sciencedirect.com/science/journal/15323382
http://proxy.library.vcu.edu/login?url=http://www.sciencedirect.com/science/journal/15323382
http://proxy.library.vcu.edu/login?url=http://www.sciencedirect.com/science/journal/15323382
http://proxy.library.vcu.edu/login?url=http://www.sciencedirect.com/science/journal/15323382
http://proxy.library.vcu.edu/login?url=http://www.sciencedirect.com/science/journal/15323382


Cochrane Database of Systematic Reviews Systematic review database 
 
PubMed Clinical biomedicine database 
 
PubMed Clinical Queries Clinical biomedicine database with study category filters 
 
Ovid MEDLINE Biomedical database 
 
Scopus Citation data, journal impact metrics, and journal indexing. Includes all of MEDLINE and 
EMbase. 
 
 

 . 

https://ezproxy.musc.edu/login?url=http://www.cochranelibrary.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=musclib
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical?otool=musclib
https://ezproxy.musc.edu/login?url=http://ovidsp.ovid.com/autologin.html
https://auth.elsevier.com/ShibAuth/institutionLogin?entityID=urn:mace:incommon:musc.edu&appReturnURL=https://www.scopus.com/
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	سنارﻳﻮی 2�ﻣﺎدر ﻳﻚ ﻛﻮدك 6 ﻣﺎﻫﻪ اﻇﻬﺎر ﻣﻲ دارد ﻛﻪ ﻛﻮدﻛﺶ ﭘﺲ از ﻧﻮﺑﺖ اول واﻛﺴﻴﻨﺎﺳﻴﻮن ﻳﻚ واﻛﻨﺶ ﻣﻮﺿﻌﻲ ﺑﺪي ﭘﻴﺪا ﻛﺮده ﺑﻮد. او ﻧﮕﺮان اﺳﺖ ﻛﻪ در ﻧﻮﺑﺖ دوم واﻛﺴﻴﻨﺎﺳﻴﻮن ﻧﻴﺰ ﭼﻨﻴﻦ واﻛﻨﺸﻲ ﭘﻴﺪا ﻛﻨﺪ. اﺧﻴﺮاً ﻳﻜﻲ از ﻫﻤﻜﺎران ﺷﻤﺎ ﮔﻔﺘﻪ اﺳﺖ ﻛﻪ ﻃﻮل ﺳﻮزن ﻣﻮرد اﺳﺘﻔﺎده ﺑﺮاي واﻛﺴﻴﻨﺎﺳﻴﻮن در اﻳﺠﺎد واﻛﻨﺶ ﻣﻮضعی ﺗﺄﺛﻴﺮ دارد وﻟﻲ ﺟﺰﺋﻴﺎت دﻗﻴﻖ ﻣﻄﺎﻟﺐ را ﺑﻪ ﻳﺎد ﻧﺪارﻳﺪ.
	� ﺳﻨﺎرﻳﻮي 3 �آﻗﺎي ﺟﻌﻔﺮي ﻛﻪ ﺑﻴﺶ از 30 ﺳﺎل اﺳﺖ ﺳﻴﮕﺎر ﻣﻲ ﻛﺸﺪ ﺑﺮاي ﻳﻚ ﻣﻮﺿﻮع ﻏﻴﺮ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﻣﺮاﺟﻌﻪ ﻛﺮده اﺳﺖ. از او ﻣﻲ ﭘﺮﺳﻴﺪ ﻛﻪ آﻳﺎ ﻋﻼﻗﻪ ﻣﻨﺪ ﺑﻪ ﺗﺮك ﺳﻴﮕﺎر ﻣﻲ ﺑﺎﺷﺪ. او ﻣﻲ ﮔﻮﻳﺪ ﻛﻪ در ﮔﺬﺷﺘﻪ ﺑﺎرﻫﺎ ﺳﻌﻲ ﻛﺮده اﺳﺖ ﺳﻴﮕﺎر را ﺗﺮك ﻛﻨﺪ وﻟﻲ ﻣﻮﻓﻖ ﻧﺸﺪه اﺳﺖ. اﺧﻴﺮاً ﻳﻜﻲ از دوﺳﺘﺎن او ﺑﺎ ﻃﺐ ﺳﻮزﻧﻲ ﻣﻮﻓﻖ ﺑﻪ ﺗﺮك ﺳﻴﮕﺎر ﺷﺪه اﺳﺖ. ﺳﺌﻮال او اﻳﻦ اﺳﺖ ﻛﻪ آﻳﺎ او ﻧﻴﺰ اﻳﻦ ﻛﺎر را ﺑﻜﻨﺪ؟ ﺳﺎﻳﺮ ﻣﺪاﺧﻼﺗﻲ ﻛﻪ ﺑﺮاي ﺗﺮك ﺳﻴﮕﺎر ﻣﻲ ﺷﻨﺎﺳﻴﺪ ﻋﺒﺎرﺗﻨﺪ از ﺟﺎﻳﮕﺰﻳﻨﻲ ﻧﻴﻜﻮﺗﻴﻦ و اﺳﺘﻔﺎده از داروﻫﺎي ﺿﺪ اﻓﺴﺮدﮔﻲ
	سنارﻳﻮی 4 �ﺧﺎﻧﻢ ﺷﻤﺴﻲ ﻣﻨﺘﻈﺮ اﺳﺖ ﺗﺎ دو ﻣﺎه دﻳﮕﺮ اوﻟﻴﻦ ﺑﭽﻪ اش ﻣﺘﻮﻟﺪ ﺷﻮد. او درﺑﺎره ﻣﻨﺎﻓﻊ و ﻣﻀّﺎر اﺣﺘﻤﺎﻟﻲ ﺗﺰرﻳﻖ وﻳﺘﺎﻣﻴﻦ K ﺑﻪ ﻧﻮزادان ﻣﻄﺎﻟﺒﻲ را ﺧﻮاﻧﺪه اﺳﺖ. ﮔﺰارش ﻫﺎ ﻫﺸﺪار داده اﻧﺪ ﻛﻪ ﺗﺰرﻳﻖ وﻳﺘﺎﻣﻴﻦ  K در ﻧﻮزادان،ﻣﻮﺟﺐ ﻟﻮﺳﻤﻲ دوران ﻛﻮدﻛﻲ ﻣﻲ ﺷﻮد. او از ﺷﻤﺎ ﻣﻲ ﭘﺮﺳﺪ ﻛﻪ آﻳﺎ اﻳﻦ ﻣﻄﻠﺐ درﺳﺖ اﺳﺖ و اﮔﺮ درﺳﺖ اﺳﺖ ﺧﻄﺮ اﺑﺘﻼ ﺑﻪ ﻟﻮﺳﻤﻲ ﭼﻘﺪر اﺳﺖ.
	سنارﻳﻮی 5 �در درﻣﺎﻧﮕﺎه ﺷﻤﺎ ﺑﺮرﺳﻲ ﺷﻨﻮاﻳﻲ ﺑﺨﺸﻲ از ارزﻳﺎﺑﻲ ﺑﻴﻤﺎران ﺳﺎﻟﺨﻮرده را ﺗﺸﻜﻴﻞ ﻣﻲ دﻫﺪ. ﺑﺤﺚ ﺑﺎ ﻫﻤﻜﺎران ﻧﺸﺎن ﻣﻲ دﻫﺪ ﻛﻪ آﻧﺎن ﺑﺮاي ارزﻳﺎﺑﻲ ﺷﻨﻮاﻳﻲ از دﻳﺎﭘﺎزون اﺳﺘﻔﺎده ﻣﻲ ﻛﻨﻨﺪ. ﺑﺮﺧﻼف آﻧﺎن، ﺷﻤﺎ ﻣﺪﻋﻲ ﻫﺴﺘﻴﺪ ﻛﻪ آزﻣﻮن ﺳﺎدة ﻧﺠﻮاي درِ ﮔﻮﺷﻲ" آزﻣﻮن ﺑﺴﻴﺎر دﻗﻴﻘﻲ اﺳﺖ. از ﺷﻤﺎ ﺧﻮاﺳﺘﻪ ﻣﻲ ﺷﻮد ﻛﻪ ﺷﻮاﻫﺪ اراﺋﻪ دﻫﻴﺪ. ﻗﻮل ﻣﻲ دﻫﻴﺪ ﺗﺎ ﻗﺒﻞ از دﻳﺪار ﻓﺮدا ﺟﺴﺘﺠﻮﻳﻲ در ﻣﻨﺎﺑﻊ ﻋﻠﻤﻲ اﻧﺠﺎم دﻫﻴﺪ.
	سناریوی 6  �ﺗﺸﻨﺞ ﻫﺎي دوران ﻛﻮدﻛﻲ ﺷﺎﻳﻊ ﻫﺴﺘﻨﺪ و اﻏﻠﺐ ﻣﻮﺟﺐ وﺣﺸﺖ واﻟﺪﻳﻦ ﻣﻲ ﺷﻮﻧﺪ. از ﻃﺮف دﻳﮕﺮ، ﺗﺼﻤﻴﻢ ﺑﺮاي ﺷﺮوع درﻣﺎن ﭘﻴﺸﮕﻴﺮاﻧﻪ ﺑﻌﺪ از ﺣﻤﻠﻪ اول، ﻣﺸﻜﻞ اﺳﺖ. ﺑﻪ ﻫﺮ ﺣﺎل، ﻻزم اﺳﺖ ﺑﻪ دﻧﺒﺎل اوﻟﻴﻦ ﺣﻤﻠﺔ ﺗﺸﻨﺞ ﻓﺎﻗﺪ ﻋﻠﺖ ﻣﺸﺨﺺ، ﺑﺮاي ﻛﻤﻚ ﺑﻪ ﺗﺼﻤﻴﻢ ﮔﻴﺮي واﻟﺪﻳﻦ ﺧﻄﺮ ﺣﻤﻼت ﺑﻌﺪي را ﺑﻪ آﻧﺎن ﺗﻮﺿﻴﺢ دﻫﻴﺪ
	سناریوی 7 �ﺧﺎﻧﻢ ﻣﺮﺗﻀﻮي درﺑﺎره وﺿﻌﻴﺖ ﺑﭽﻪ اش ﻛﻪ ﺗﺐ دارد ﻧﮕﺮان اﺳﺖ. ﭘﺲ از ﻣﻌﺎﻳﻨﻪ ﻛﻮدك ﺑﻪ اﻳﻦ ﻧﺘﻴﺠﻪ ﻣﻲ رﺳﻴﺪ ﻛﻪ او ﻋﻔﻮﻧﺖ وﻳﺮوﺳﻲ دارد. او ﻣﻲ ﭘﺮﺳﺪ: اﮔﺮ ﺷﺐ دوﺑﺎره ﺗﺐ ﻛﺮد ﭼﻪ ﺑﺎﻳﺪ ﺑﻜﻨﻢ؟" ﺷﻤﺎ ﺑﻪ دﻧﺒﺎل درك ﻧﮕﺮاﻧﻲ ﻫﺎي اﺻﻠﻲ او ﻫﺴﺘﻴﺪ ﺗﺎ ﺑﺘﻮاﻧﻴﺪ ﺑﻪ او اﻃﻤﻴﻨﺎن ﺑﺪﻫﻴﺪ.
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